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INTRODUCAO

Historicamente, a satisfacdo sexual nem semprpriimiordial no casamento. Desde a
antiguidade até a idade média, eram 0s pais gaejavam 0S casamentos para Sseus
filhos, os quais se casavam nao pelo desejo sexaimoroso, mas com a finalidade de
celebrar um contrato de interesses econdémicositicpsl(ARAUJO, 2002)Porém, na
sociedade atual, concebe-se que o casamento deva lsgar em que homens e
mulheres tenham satisfeitas suas necessidadegafetisexuais (ARAUJO, 2002). No
evangelicalismo moderno, para alguns autores ossé&vangélicos, o sexo, quando
praticado exclusivamente na esfera do casamentdigaca-se como uma dadiva de
Deus que objetiva proporcionar prazer e recreagaooamem e a mulher (LAHAYE,
2002). Concernente a definicdo de satisfacdo sexnebntra-se na literatura cientifica
varias conceituacOes teodricas, sendo que ndo h&amsenso geral quanto a sua
definicho (PECHORRO 2006). O interesse pelo tentpgsto € devido a atuagéo
pastoral dos pesquisadores que trabalham em ignega&s evangélicas. A procura por
ajuda pastoral na solucdo de desadaptacbes sexmaiasamento é uma realidade
crescente nas igrejas cristas evangeélicas no Brasil

OBJETIVO
Sendo o prazer sexual fundamental para o casanestéopesquisa objetivou verificar o
nivel de satisfacdo sexual entre cristdos evarggétiasados.

METODOLOGIA

Os participantes foram 30 casais heterossexuaiglifamdo 60 participantes),
legalmente casados ha mais de cinco anos, memebrageajas cristds evangélicas da
regido metropolitana do Estado de S&o Paulo. Aiaudplda idade dos participantes de
ambos os sexos foi de 23 a 47 anos, e a amplitutkntpo de casados, de 5 a 19 anos.
Os materiais utilizados foram um Termo de Consestitm Livre e Esclarecido (TCLE)
e um questionario socio demografico. O instrumeplacado foi o indice de Satisfacdo
Sexual — ISS (HUDSON, 1998) (traduzido e adaptaelosppesquisadores para este
estudo) que é uma escala de auto-relato compo&a dategorias que tem por objetivo
medir o grau de satisfacdo sexual de uma relagdagal. A pesquisa foi realizada em
igrejas evangélicas, em dia e horario de encomtgolar dos participantes que foram
convidados a participar da pesquisa, que tornacstaanpor conveniéncia.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Calculou-se a média dos itens do ISS que foramsadals sob trés perspectivas: itens
cujas afirmacbes se referem a percepcdo que of&ripante tem a respeito da

satisfacdo sexual que desfruta com seu conjugguré-il); itens cujas afirmacdes se
referem a satisfacdo sexual pessoal do particig&igara 2); itens cujas afirmacdes se
referem as opinides a respeito da satisfacdo selaabdnjuge conforme percebida
pelo(a) participante (Figura 3). Foi calculado témbo teste de Correlacdo de
Spearman (SIEGEL, 1956), bem como o desvio pada@onbstra dividida por género.
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Nossa vida sexual émuito  Sexo é agradavel para Nossa vida sexual ¢ Quando nés fazemos sexo é Eu sinto que nossa vida sexual
excitante. meu(minha) parceiro(a) e montona. muito corrido e termina  realmente acrescenta muito
para mim. rapidamente. 10 nosso relacionamento.

Figura 1

No teste de correlagcdo dos itens da Figura 1, oonsk pelos resultados
(ro=1 e rc =0,754; n. sig.=0,05 e n=5) que, napgemtiva desses itens, ha correlacao
entre os participantes masculinos e femininos. Mlwuto do desvio padrdo, um
resultado que chama atencédo pertence ao item “Bi sjue nossa vida sexual
realmente acrescenta muito no nosso relacionamemspiondido pelos homens, que
obteve Dp=1,353, o0 que significa elevada dispers®respostas da escala, variando
entre as opcgdes 2 e 4. Porém, na média das resplasescala, o grupo masculino teve
como resultado 4,1 indicando alta satisfacdo sexual

Figura 2

De acordo com a Figura 2, foi realizado o testeateelacdo para avaliar a relacdo entre
0s niveis de satisfacdo sexual dos participantescutiaos e femininos baseada na
perspectiva pessoal do(a) participante a respestcsuh propria satisfacdo sexual.
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Conclui-se pelos resultados (ro=0,888 e rc=0,576;si0.=0,05 e n=10) que ha
correlagdo estatisticamente significante entre Imsme mulheres nos itens dessa
perspectiva. Destacam-se as duas maiores diferer@sasespostas entre homens e
mulheres. A primeira, encontra-se no item “Eu testotar contato sexual com
meu(minha) parceiro(a)” em que as mulheres denamasir que evitam mais vezes
contato sexual com seus parceiros, ressaltandongseée item, a média dos homens
(1,1) situou-se no “Nunca”, com baixo desvio padi@859), e a média das mulheres
(1,77) aproximou-se do “Raramente”. Este resultpodde ser comparado com estudo
citado por DelLamater (1991, apud PECHORRO, 200@® demonstrou diferencas
entre homens e mulheres nas causas da insatisexdal. A insatisfacdo das mulheres
se da pela necessidade de receber mais afeicadmkoca a insatisfacdo dos homens
ocorre pelo desejo de aumentar a frequéncia edealte de atividades sexuais. A
segunda maior diferenca encontra-se no item “H fémia mim ficar sexualmente
excitado(a) com meu(minha) parceiro(a)”, cujos ltagos indicam que os homens tém
um pouco mais de facilidades em ficarem sexualmextéados com suas mulheres.
Neste item as respostas das mulheres, na média fidadkam um pouco abaixo das
respostas dos homens (4,67). Ainda assim, essaerjas s4o muito pequenas. Estes
resultados podem ser comparados aos dados de asttuodos que indicam que as
mulheres tém um pouco mais de dificuldades em dinaexcitadas. Basson (2000,
2001, apud PECHORRO, 2006) explica que um dos tspda sexualidade feminina é
possuir um impulso biolégico mais baixo que os hmn@ara a necessidade de
atividade sexual.
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Conforme Figura 3, foi realizado o teste de cocgd@bapara avaliar a relacdo entre os
niveis de satisfacdo sexual dos conjuges mascudifiesininos baseada na percep¢ao
que os participantes possuem do grau de satistaml do seu conjuge. De acordo
com os resultados (ro=0,988 e rc=0,576; n. sig=@0=10), pode-se concluir que

nesses itens ha correlacéo estatisticamente sigmié entre os participantes masculinos



e femininos. Nos calculos das médias das opcOoesgp®sta, destaca-se o item “Eu
sinto que meu(minha) parceiro(a) deseja muito eex® de mim”, que na media total
de ambos os sexos obteve o resultado de 3,08 seitelm que mais se aproximou da
média das opgdes de resposta (3=As vezes). Estéades diverge da alta satisfacio
sexual indicada pela maioria dos itens da escaate@s da Figura 3 que descrevem a
percepcéo de se sentir sexualmente rejeitado tegeéncia maior nas respostas dos
homens. Estes resultados confirmam estudos quéatamsque o processo de desejo e
excitacdo sexual dos homens se d& pela necessidadior frequéncia e variedade
nos atos sexuais, ao passo que, nas mulhereqresesso esta vinculado a satisfacéo
de suas necessidades emocionais de afeicéo e matea(PECHORRO, 2006). Ainda
assim, tais resultados indicam baixa insatisfagéiaa nestes itens, em ambos 0S sexos.

CONCLUSOES

Pelos resultados do ISS pode-se concluir que haltomivel de satisfagdo sexual, e,
inversamente, baixa insatisfacdo sexual por pads participantes femininos e
masculinos. Os resultados também indicam que ha&elagéo estatisticamente
significante entre homens e mulheres, de modo gmdos 0s sexos demonstraram
possuir percepcdo semelhante em relacdo a satisfeggual que desfrutam no
relacionamento conjugal, nas trés perspectivassadals conforme demonstradas nas
Figuras 1, 2 e 3. Devido ao baixo valor de deswaidrfio, conclui-se também que houve
homogeneidade nas opc¢bes de resposta de homernkezgauficando demonstradas as
semelhancas quanto ao nivel de satisfacdo sexsgapaiticipantes de mesmo sexo.
Sugere-se que sejam realizadas pesquisas comparaumileeis de satisfacdo sexual de
grupos de cristdos evangélicos com grupos de ooti@stacoes religiosas, ou de ateus,
ou ainda, de individuos solteiros. Sugere-se tamipéensejam utilizados instrumentos
gue avaliem a religiosidade dos individuos. Desedantornar-se-a possivel verificar
se satisfacdo sexual esta relacionada com a atigide.
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